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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES,
PROCEDIMIENTOS DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
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MUNICIPIO RIOHACHA

IPSI CIDSALUD

PERIODO INFORMADO 1 AL 30 DE MAYO 2026

EJECUCION DE ACTIVIDADES

ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

Nombre de la intervencidn, procedimiento, actividad a la cual pertenece la actividad
acorde a anexo técnico Resoluciéon 518 de 2015 — Modificacion 295 de 2023:

Nombre de la actividad

Realizar nueve (9) estrategia de informacién y educacion integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y
después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los
microterritorios priorizados del municipio de Riohacha, departamento de La Guajira sobre
interrupcién voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso
temprano a control prenatal

Linea operativa: Cuidado de la Salud
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Introduccién

En el componente Salud Sexual Derechos Sexuales y Reproductiva través de la
metodologia casa a casa, se busca acercar la salud a las familias, garantizando embarazos
seguros mediante el control prenatal temprana promoviendo el bienestar integral a través
de la Salud sexual y reproductiva. En este contexto, la educacion dirigida a embarazadas y
mujeres en edad feértil adquiere una relevancia significativa, ademas es de suma
importancia que las mujeres gestantes conozcan sus derechos y uno de ellos es la
interrupcién Voluntaria del Embarazo, ya que en Colombia se puede acceder a ello de forma
libre y segura hasta la semana 24 de gestacion, y bajo ciertas causales después de estas
semanas, este es un derecho que permite a las mujeres decidir sobre su propio cuerpo y
su salud reproductiva.

A lo largo de las sesiones educativas, se ha enfatizado la importancia de tomar decisiones
informadas y de acceder a servicios de salud adecuados y oportunos. Estas actividades no
solo buscan mejorar la salud fisica y mental de las participantes, sino también promover un
entorno de apoyo y comprension donde las mujeres puedan discutir abiertamente sus
preocupaciones y necesidades.

El presente informe detalla los objetivos, metodologia, desarrollo y conclusiones de las
charlas y talleres realizados, evidenciando el impacto positivo de estas intervenciones en la
vida de las mujeres atendidas. A través de la educacion y la sensibilizacién, aspiramos a
construir una comunidad mas saludable y equitativa, donde cada mujer tenga la oportunidad
de alcanzar su maximo potencial
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3. Objetivos

Objetivo General

Brindar informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales vy
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico.

Objetivos Especificos

Brindar educacion a las mujeres sobre la importancia de los exdmenes prenatales y la
deteccién temprana de posibles complicaciones para garantizar una atencion adecuada y

oportuna.

Educar sobre los diferentes métodos anticonceptivos disponibles, su eficacia y la
importancia de su uso para la planificacion familiar.

Proporcionar informacién detallada sobre los cuidados y practicas necesarias para
mantener una buena salud durante el embarazo

Metodologia.

Se realizo casa a casa con el fin de informar mediante socializacion educativa a las mujeres
gestante y en edad fértil sobre control prenatal, signos de alarma, interrupcién voluntaria
del embarazo, planificacion familiar en las comunidades: El Arroyo, EI Ahumao, El Estero,
Nuevo Estero, Corregimiento de Matitas, Nuevo Estero, Barrio Los Almendros

Poblacion Objeto beneficiada con la actividad

En las jornadas educativas se pudieron intervenir 60 mujeres en edad fértil y mujeres
embarazadas, las comunidades: ElI Arroyo, EI Ahumao, El Estero, Nuevo Estero,
Corregimiento de Matitas, Nuevo Estero, Barrio Los Almendros

Perfil humano que desarrollo la actividad

Enfermera
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Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

Papeleria (listas de asistencias, actas, planillas, bithcora de llamadas)
Tabla de apoyo

Hullero

Lapicero

Hidratacion

Pendén PIC

Tablero concentrare

Ruleta

Aspectos positivos, negativos, dificultades
Aspectos positivos:

Las participantes adquieren conocimientos y herramientas para tomar decisiones
informadas sobre su salud y la de sus futuros hijos.

Se incrementa la conciencia sobre la importancia de la atencion prenatal, el uso de métodos
anticonceptivos y la planificacién familiar.

Informacion adecuada sobre practicas saludables puede ayudar a reducir los riesgos
asociados al embarazo y al parto.

Se promueve la salud integral de las mujeres, tanto fisica como emocional, al abordar temas
relevantes y necesarios.

Aspectos negativos

Algunas mujeres pueden sentirse cohibidas o poco dispuestas a participar activamente en
las discusiones y actividades.

Dificultades

Diversas creencias y practicas culturales pueden influir en la aceptacion y aplicacion de la
informacion proporcionada.

Diferencias en el nivel de alfabetizacion o barreras idiomaticas pueden dificultar la
comprension del contenido educativo.
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Describa a modo de informe ejecutivo los aspectos mas relevantes a resaltar
en el desarrollo de laintervencion:

CRONOGRAMA
@M% CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE version ol
o FORMATO INTERVENCIONES COLECTIVAS Fecha Mayo
de La Guajira 24/2024
IPS 0 ESE: CIDSALUD MUNICIPIO: Riohacha F?ngégﬁmgso mayo-26
IDENTIFICACION DE TERRITORIOS
NO,O\'\AC%II:\)\}EIIII)D/AEDLA METODOLOGIA Y MICROTERRITORIOS POBLACION
FECHA (ANEXO A UTILIZAR MICROTERRITORIO/ OBJETO HORARIO
- TERRITORIO COMUNIDAD,
TECNICO) BARRIO, VEREDA
R_eun?c:m . Coordinador
4/05/2026 Realizar nueve co%rdgwacgon PIC Riohacha NA PIC 8:00 a. m.
(9) estrategia de IPSI CIDSALUD -
informacion y . . Barrio Los Mujeres
04/05/2026 educacién Concertaciones| Riohacha gestantesy | 2:00 a. m.
almendros
integral en MEF
Sexualidad, Corregimiento de Mujeres
05/05/2026 Derechos Concertaciones| Riohacha gim gestantesy | 8:00 a. m.
Sexuales y Matitas MEE
Reproductivos Mujeres
enfocado en el . . Comunida Estero y )
05/05/2026 abordaje integral Concertaciones | Riohacha NUevo Estero gestantesy | 2:00 p. m.
a la mujer antes, M_EF
durante y . Mujeres
05/05/2026 | después del Concertaciones | Riohacha Ahc?nn;lémgfgrg o gestantesy | 5:00 pm.
evento obstétrico u ! y MEF
en el entorno Visitas Barrio Los Mujeres
06/05/2026 _C‘f[T”r.“ta“IO e Presencial Riohacha almendros gestantes y | 8:00 a. m
nst u?lona €N | casaacasa MEF
0s — -
microterritorios V|S|tas_ ) . Mujeres
06/05/2026 | priorizados del Presencial Riohacha Comunidad Estero | gestantesy | 2:00 pm
municipio de casa a casa MEF
Riohacha, Visitas Comunidad el Mujeres
7/05/2026 | departamento de Presencial Riohacha " gestantesy | 7:00a. m
La Guajira sobre casa a casa Arrollo MEF
\jgﬁ:tl;?gédne Visitas Comunidad El Mujeres
7/05/2026 embarazo, Presencial Riohacha AhUMao gestantesy | 3:00 p. m.
signos y casa a casa MEF
08/05/2026 | alarma en el Presencial Riohacha Correg|_m|ento gestantesy | 6:30 a. m
matitda
embarazo e casa a casa MEF
ingreso temprano Visitas Comunidad Nuevo Mujeres
08/05/2026 | @ control prenatal | presencial Riohacha gestantesy | 2:30 pm
Estero
casa a casa MEF
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1. PLANEACION
Dia 1

Fecha: 4 de mayo 2026

Lugar: Oficina PIC Departamental

Hora: 8:00 am

Actividad: Reunién de socializacion de la estrategia de informacién y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos.

El 4 de mayo 2026 a las 8:00 am en las instalaciones de la oficina se llevé a cabo la reunion
de coordinacion para la actividad de fortalecimiento de la estrategia de informacion y
educacioén integral en sexualidad, derechos sexuales y reproductivos en el Distrito de
Riohacha — La Guajira.

Durante la sesion se estableci6 como objetivo principal realizar visitas casa a casa
completas en los entornos hogar de las zonas urbanas, rurales con malas cuales presentan
la mayor vulnerabilidad en el ejercicio pleno de estos derechos. Se enfatiz6 en la
importancia de identificar oportunamente situaciones de riesgo como violencia sexual,
embarazo no intencionado en adolescentes, falta de acceso a métodos anticonceptivos o
barreras para el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva, para su inmediata
canalizacién.

Como parte del plan de accidn, se establecieron sistemas de monitoreo para garantizar que
el 100% de las personas identificadas en situacibn de riesgo o con necesidades
insatisfechas en esta materia sean canalizadas adecuadamente. La reunién concluyé con
el compromiso de todos los actores de trabajar articuladamente para lograr una cobertura
efectiva en las comunidades mas vulnerables del departamento.

Finalmente, Se analiza la informacion obtenida en el mes de abril, con el fin de fortalecer
las acciones para el beneficio de la poblacion.
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Wiyl Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion,
FORMATO . ]
Acompanamiento, Asesoria y Reunion

de La Guagijira

Fecha

DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

Acta No.

Fecha: ({~ O3y WwTe

DepaMmento:LQ @Ua \\m Municipio: Q\o\f\gd\o\

Hora de Inicio:

\P3\ CidepLud 806 G

Lugar:

Hora de Finalizacion:
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Actividad: P20 E5wet&TIas MIommotion y €40l Gion W ICRTal an sexoa (G o))
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Componente:

1. Asistencia tecnica ' [
Capacitacion ]
Acompafamiento y Cooperacion Técnica ]
Asesoria ]

2. Reunién? ¥

3. Otro. ] ;Cual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia
Orden del dia - Puntos a tratar:
1./Pr*cs evYocen

2. Descuvyol o d{ \a\’fuﬁ-bﬁ
3. _Clerre

4 Cowpcomso .

5

Desarrollo

*Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriore

£ Doracha se xedi20 L wRooien
\O\ edrote@ia de educacioh en cerxooMAach Y Aexe
Y teproclu ctoos.

Zong OhanNys Lg

~

AL eoedinaron PaAC Loda\er
chHOs S exinles

a)er\’&e \Q \@rnodq Se P\O,,«;;w'ccevorj \)!\t’;'\’\yag Cosa AcHST s
55y rocalrs Lolnecables; con el £ Ao dentiticar

' Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.

? Reuni6n: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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NOMBRE DEL FECHA DE
NOMERO COMERONMISOS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | cympLimiENTO
. |eomphic won d Gaexo
+®cn)’ o
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Fecha: 04 de mayo 2026
Lugar: oficina PIC Departamental
Hora: 8:00 am
Actividad: Reunion coordinadora PIC Departamental
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Dia 1

Fecha: 4 de mayo 2026

Lugar: Barrio los almendros

Hora: 2:00 p.m.

Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacion y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer
antes, durante y después del evento obstétrico

El dia 4 de mayo 2026, se realizdé una reunién de forma presencial con la presidenta de
junta de accion comunal del Barrio Los Almendros que tuvo como propésito, concertar la
actividad de busqueda activa desde el componente Salud Sexual Derechos Sexuales y
Reproductivos, desde el Plan de Intervenciones Colectivas Departamental con su ente
operador la IPSICIDSALUD.

En la reunion se le explico a los presidentes de Junta que el propdsito de esta actividad
era hacer un recorrido por el barrio mediante la metodologia casa a casa para sensibilizar
a las mujeres embarazadas y en edad fértil sobre los siguientes temas: Salud Sexual,
derechos sexuales y derechos reproductivo, control prenatal, signos de alarma en la mujer
embarazada, planificacién familiar e Interrupcion Voluntaria del Embarazo.

Se le explico que el objetivo de esta actividad es disminuir la incidencia de muerte materno
infantil y los embarazos no deseados en adolescentes, ya que la desinformacion puede
ser una de las causas de estos eventos.

La aprobacién por parte de los lideres comunitarios fue positiva y asertiva donde nos dieron
el aval para que ingresaramos al barrio a realizar la actividad.

Se concluye la reunién, se pudo concretar fecha para la realizacién de la actividad en los
diferentes barrios anteriormente mencionados.
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Gopernacisn ACTA DE CONCERTACION Fecha: edippeerylly

El dia j del mes_ Mo 10 en el afio 20L& ¢l profesionales del plan de
intervenciones colectivas PIC __£e0uk ©uaduls se comunica de manera presencial {o
) ylo telefénicamente ( ) con el lider y/o autoridad de la comunidad o barrio ( )
6“"\’\'\’) \oy oj o ch LANE , del distrito de Riohacha del departamento de
La Guajira, con el fin de concertar actividades educativas y promaotoras de salud.

La concertacidn tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre

los temas:

£dococign a sy 0o %‘1"“{’0 g €N eded Lo i

ol o codedm AJ\:\'—()B'&J.%/ 1\", &g A VH'L-: 1 &HA?V\
Lene f ot

Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacién en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barmio. Oventy Uns Al i d ro
ACEPTA )O NO ACEPTA la educacion en temas de salud.

La comunidad cuenta con _& 90 numeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los _ 4 dias, delmesde OY delafio 2D L § .

Firman:

Actores Nombre y Apellido Telefono Firma/huella
Cedula

Lider/ autoridad |0 g @ dpndyy Moguege |M§3131011| EF—

Testigo

—
—_— —

Profesional del

Plan de : Ab/03% RAGAUNRAR |
Intervencion U IqY C\U““

Colectiva PIC | Mo ht

OBSERVACIONES:
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Fecha: 4 de mayo 2026
Lugar: Barrio Los Almendro
Hora: 2:00 p.m.

Actividad: Concertacién sobre la actividad de informacién y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
mujer antes, durante y después del evento obstétrico
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Dia 2

Fecha: 5 de mayo 2026

Lugar: Corregimiento de Matitas, Comunidad El Ahumao, El Estero, Nuevo Estero

Hora: 8:00 am

Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacion y educacién integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer
antes, durante y después del evento obstétrico.

El dia 5 de mayo 2026, se realizd una reunién de forma presencial con los lideres de
Corregimiento de Matitas, Comunidad ElI Ahumao, El Estero, Nuevo Estero, para concertar
una actividad desde el componente Salud Sexual Derechos Sexuales y Reproductivos,
desde el Plan de Intervenciones Colectivas Departamental con su ente operador la
IPSICIDSALUD.

Una vez reunido se le explico al presidente de Junta accion comunal que el objetivo de
esta actividad era hacer un recorrido por el corregimiento mediante la metodologia casa a
casa para sensibilizar a las mujeres embarazadas y en edad fértil sobre los siguientes
temas: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos reproductivo, control prenatal, signos
de alarma en la mujer embarazada, planificacion familiar e Interrupcién Voluntaria del
Embarazo.

Se enfatizo en que el objetivo de esta actividad es disminuir la incidencia de muerte materno
infantil y los embarazos no deseados en adolescentes, ya que la desinformacion puede
ser una de las causas de estos eventos.

En esta reunién los resultados de la concertacion se acord6 fecha de intervencion a la
comunidad, el presidente se comprometié a avisar a la comunidad la presencia del equipo
en el territorio con el fin de que la atencién sea objetiva.
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El dia__ S del mes_T\ay 0 en el afo 0 LL ¢l profesionales del plan de

intervenciones colectivas PIC G oduUt, @an2ah Y . se comunica de manera presencial kg

yla telefonicamente ( ) cm lider ylo autoridad de la comunidad o barrio

()

Com anmienls Ye ; _del distrito de Riohacha del departamento de

La Guajiré“:) con el fin de concertar actividades educativas y promotoras de salud.

LLa concertacion tiene el objetivo de articular y dar a conocer a los miembros de la comunidad sobre
los temas: f\J\UCo\( Q %}l njrfs at HET @M ?mé-a 5 Jp@ =) 15 ;
H&A—‘m&&) de ?\mﬂf;—.mm Loy, TU. .

Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Instituciéon educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la

concertacién y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio___ (.0 MCQ)‘ M ¢ r\g-o YAa )\'\«\Q )

ACEPTA ped NO ACEPTA la educacion en temas de salud.

; s ; : &
La comunidad cuenta con P@O numeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los ) dias, del mes de S delafio W T ¢ .

Firman:
Actores Nombre y Apellido Cedula ' Teléfono Firma/huella
Lider/ autoridad f\ ( W
( nodS Ponds [ABBIEHH Buminer> [/
Testigo ’ —_—

—

Profesional del
Plan de &1,7\@3((/\ Sb oL ANOTIT 31

Intervencion | S 148/) BAM QJ‘
Colectiva PIC ' %

o e

OBSERVACIONES:
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Fecha: 5 de mayo 2026
Lugar: Corregidora del corregimiento de Matitas
Hora: 8:00 am

Actividad: Concertacién sobre la actividad de informacion y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
muier antes. durante v después del evento obstétrico.
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Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacién en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:
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BITACORA DE LLAMADAS

ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) estrategia de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje
integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los_migroterritorigs, priorizados del municipio de
Richacha, departamento de La Guajira sobre interrupcién voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control
prenatal

FECHA HORA DE INSTITUCION/ MOTIVO DE LA HORA QUIEN
No. | DE INICIO DE | NOMBRE Y COMUNA/ No. DE LLAMADA ASISTIRA QUE OBSERVACIONES | REALIZO
LLAMADA | LLAMADA | APELLIDO RESGUARDO/ TELEFONO (convocatoria, SIINO FINALIZO LA
CORREGIMIENTO socializacion, LA LLAMADA
seguimiento, LLAMADA
acompafamiento
u otro)
Jose Concertar actividad Gelineth
5/05/2026 | 2:00 pm | Armando Comunidad El 3013435107 estrategia de Si 2:05 pm Ninguna Gonzélez
informacién y
1 lpuana Estero educacién integral en Mestra
Sexualidad, Derechos
Sexuales y
Reproductivos

José Armando Ipuana Lider
El Estero

Fecha: 5 de mayo 2026
Lugar: Comunidad el Estero
Hora: 2:00 pm
Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacién y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
muier antes. durante v después del evento obstétrico.
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los temas: V(a1 & C)A’\nén n MET 8\}%\ Padn, Pupado, MU-
Jodey & Pluncf e .S{_cm’\\\‘d{ W E.

Durante la reunion o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacion en salud, Una vez divulgado el objetivo de la

concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio (¢ NJevo E:A'(—P N0

ACEPTA f NO ACEPTA la educacion en temas de salud.

La comunidad cuenta con _~L®

numeros de poblacion.

Para mayor constancia se firma a los S dias, delmes de O 1 del afio 1@18 .

Firman:

Actores Nombre y Apellido Cedula Teléfono Firma/Huella
Lider/ autoridad [10% Estella  |ageqfer ¥ [3L3WHGE ¥ |
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Fecha: 5 de mayo 2026
Lugar: Comunidad Nuevo Estero
Hora: 3:00 pm
Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacion y educacién integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
mujer antes, durante y después del evento obstétrico.
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Durante la reunién o llamada se le explica al lider y/o autoridad, director de la Institucién educativa
la importancia del desarrollo en temas de educacién en salud, Una vez divulgado el objetivo de la
concertacion y analizado el interés de la comunidad se concluye lo siguientes:

La comunidad/Barrio_ 2 «rnunid e dl H‘b\umao L
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BITACORA DE LLAMADAS

ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) estrategia de informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje
integral a la mujer antes, durante y después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en Jos microterritorios. priorizados del municipio de
Richacha, departamento de La Guajira sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control

prenatal
FECHA HORA DE INSTITUCION/ MOTIVO DE LA HORA QUIEN
No. | DE INICIO DE | NOMBRE Y COMUNA/ No. DE LLAMADA ASISTIRA QUE OBSERVACIONES | REALIZO
LLAMADA | LLAMADA | APELLIDO RESGUARDO/ TELEFONO | (convocatoria, SIINO FINALIZO LA
CORREGIMIENTO socializacion, LA LLAMADA
seguimiento, LLAMADA
acompafiamiento
u otro)
Fidelia Concertar actividad Gelineth
5/05/2026 | 5:00 pm | Coronado Comunidad El 3155147195 estralegia de Si 5:056 pm Ninguna Gonzalez
informacion y
9 Ahumag, educacion integral en Mestra
Sexualidad, Derechos
Sexuales y
Reproductivos

Lider El Ahumao

Fecha: 5 de mayo 2026
Lugar: Comunidad el Ahumao
Hora: 5:00 pm

Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacion y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
muier antes. durante v despbués del evento obstétrico.
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Fecha: 5 de mayo 2026
Lugar: Comunidad EI Arroyo
Hora: 5:00 pm
Actividad: Concertacion sobre la actividad de informacion y educacion integral en
Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la
muier antes. durante v después del evento obstétrico.
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LIBRETO ABOGACIA

COMPONENTE: SALUD SEXUAL, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVO.

ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) estrategia de informacién y educacién integral en Sexualidad, Derechos
Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los microterritorios priorizados del municipio de
Riohacha, departamento de La Guajira sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de
alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

FECHA: 1 al 30 de Mayo 2026

LUGAR: El Arroyo, El Ahumao, El Estero, Nuevo Estero, Corregimiento de Matitas, Nuevo Estero, Barrio Los
Almendros

ESPONSABLE: Gelineth Gonzalez Mestra, Enfermera

ACTORES INVOLUCRADOS: Referentes, presidente de junta de accion comunal, lideres.
Buenos dias.

Reciban un cordial Saludo de parte de la secretaria de Salud Departamental, a través del Plan de
intervenciones Colectiva departamental y su ente operador la IPSI CIDSALUD, les habla Gelineth Gonzalez
Mestra Referente PIC Eventos obstétricos

En el marco de las acciones de promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva, control prenatal y
signos de alarma en la mujer embarazada, nos encontramos adelantando acciones que permitan prevenir la
morbimortalidad en gestantes y mujeres en edad fértil en las instituciones prestadora de servicio y comunitaria
del Distrito de Riohacha.

Estas intervenciones tienen como objetivo concientizar a la poblacién sobre la importancia de llevar una vida
sexual satisfactoria y segura.

Con base a lo anteriormente dicho solicitamos muy respetuosamente su colaboracién para concertar la fecha
y el espacio para llevar a cabo unas charlas educativa sobre los temas anteriormente mencionados, como
material didactico utilizamos folletos, pendén.

Todos los aspectos logisticos y metodolégicos requeridos serdn por parte de nuestro equipo para una
adecuada ejecucion de las actividades. Agradecemos de ante manos su disposicién y colaboracién vy,
participacién ya que son fundamentales para que podamos llevar a cabo estas acciones que son de mucho
beneficio para la poblacion gestante y mujeres en edad fértiles

Quedamos atentos para coordinar la fecha y la hora para llevar a cabo la realizacion de las actividades.
Agradecemos su valiosa colaboracion.
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LIBRETO DE EJECUCION

COMPONENTE: DIMENSION SALUD SEXUAL DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVO

ACTIVIDAD: Realizar nueve (9) estrategia de informaciéon y educacion integral en Sexualidad,
Derechos Sexuales y Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y
después del evento obstétrico en el entorno comunitario e institucional, en los microterritorios
priorizados del municipio de Riohacha, departamento de La Guajira sobre interrupcion voluntaria
de embarazo, signos y sintomas de alarma en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

FECHA: 1 al 30 de mayo 2026

LUGAR: El Arroyo, El Ahumao, El Estero, Nuevo Estero, Corregimiento de Matitas, Nuevo Estero,
Barrio Los Almendros

RESPONSABLE: Gelineth Gonzalez Mestra, Enfermera

ACTORES INVOLUCRADOS: Mujeres embarazada y en edad fértil

Les saluda Gelineth Gonzalez Mestra, Enfermera del Plan de Salud Publica de Intervenciones
Colectiva PIC departamental, vigencia 2026 a través de su ente operador la IPSICIDSALUD, formo
parte del equipo de salud en cargada de realizar charlas de promocion de la salud. Hoy les voy
hablar de los diferentes temas: salud sexual y reproductiva, control prenatal, signos de alarma en
la mujer embarazada, IVE (interrupcién voluntaria del embarazo.

La salud sexual y reproductiva (SSR) es un estado de bienestar fisico, mental y social que permite
disfrutar de una sexualidad placentera y segura, y tener la libertad de decidir tener o no hijos,
cuando y con qué frecuencia. Implica la posibilidad de acceder a informacién veraz, a métodos
anticonceptivos seguros y a servicios de salud para la reproduccion y el embarazo, libre de
coercion, discriminacion y violencia.

Bienestar general:

No es solo la ausencia de enfermedades, sino un estado de bienestar que abarca lo fisico,
mental y social.

Derechos:

Todas las personas tienen derecho a decidir libre y responsablemente sobre su sexualidad y
reproduccion.

Acceso a informacion:

Es fundamental tener acceso a informacion sobre salud sexual, métodos anticonceptivos y
prevencién de Infecciones de Transmisién Sexual (ITS).

Métodos anticonceptivos:

Permiten decidir sobre la planificacion familiar, el tamafio y la frecuencia de la familia. Etc
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CONTROL PRENATAL

Es un conjunto de actividades y procedimientos que se realizan durante el embarazo para vigilar
la salud de la madre y el bebé, identificar riesgos y prevenir complicaciones, y preparar a la mujer
para el parto y la maternidad. Incluye examenes fisicos, andlisis de laboratorio, ultrasonidos,
suplementos como el acido félico, y asesoramiento sobre nutricidn, estilos de vida saludables y
signos de alarma.

¢, Qué incluye un control prenatal?

Historia médica y familiar: Se recopila informacion sobre tu salud, la de tu familia, y antecedentes
de embarazos.

Examenes fisicos: Se realiza un chequeo general y ginecoldgico para evaluar tu salud.

Analisis de laboratorio: Incluyen pruebas de sangre (como grupo sanguineo y VIH), orina y otros
segun sea necesario para detectar problemas.

Ultrasonidos: Permiten monitorear el crecimiento y desarrollo del feto.

Suplementos: Es crucial tomar &cido félico para prevenir defectos en el tubo neural del bebé.
Asesoramiento y educacion: Se brinda orientacion sobre nutricién, habitos saludables, sexualidad,
y el apoyo emocional necesario.

Deteccidn de riesgos: Se identifican condiciones como diabetes gestacional, preclamsia (presion
alta durante el embarazo) y otras que podrian afectar el embarazo.

¢, Cuando se debe iniciar?

Lo ideal es comenzar el control prenatal lo antes posible, idealmente antes de las 10 semanas de
embarazo, o incluso desde antes de concebir.

¢ Por qué es importante?

Detecta problemas temprano:

Permite identificar riesgos para la madre y el feto que podrian afectar el curso normal del
embarazo.

SIGNOS DE ALARMA EN EL EMBARAZO.

Los signos de alarma en el embarazo, que requieren atencion médica inmediata, incluyen
dolor de cabeza intenso y persistente,

visién borrosa o luces,

zumbidos, hinchazén repentina (cara, manos, pies),

sangrado vaginal

pérdida de liquido

contracciones antes de término,

dolor al orinar o sangre en la orina,

fiebre alta

vomitos intensos,

dificultad para respirar, y la ausencia de movimientos del bebé.
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Es crucial buscar ayuda médica ante la aparicion de cualquiera de estos sintomas para proteger
la salud de la madre y el bebé.

IVE (INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

¢Qué es la IVE?

La IVE es el procedimiento para finalizar un embarazo de forma voluntaria, ya sea por decision de
la mujer o bajo ciertas circunstancias especificas.

¢En qué casos se permite la IVE en Colombia?

Sin restricciones hasta las 24 semanas:
En este periodo, cualquier mujer puede solicitar la IVE sin necesidad de justificar su decision.
Despenalizacién con causales:

Después de las 24 semanas, la IVE sigue siendo legal en tres casos especificos:

Peligro para la vida o salud de la mujer (fisica 0 mental).

Malformaciones del feto incompatibles con la vida.

Embarazo resultante de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o inseminacion
artificial no consentida, o incesto.

¢Donde se puede acceder a la IVE?

En clinicas y centros de salud que ofrezcan el servicio de IVE, como Pro familia

En hospitales publicos, donde el servicio esta incluido en el Plan de Beneficios en Salud.

Se puede solicitar la IVE directamente en la EPS o acudiendo al hospital publico mas cercano.
¢, Qué debe hacer la mujer para acceder a la IVE?

Solicitar la IVE en la entidad de salud correspondiente.

Recibir informacion clara y completa sobre el procedimiento y sus implicaciones.

Recibir atencion integral y confidencial por parte del personal de salud.

La solicitud debe ser atendida en un plazo razonable de cinco dias desde la consulta médica.
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CONCENTRATE

1 2 3 4

En las jornadas educativas se utiliza una metodologia basada en un juego de memoria
(concentrese) con la comunidad. En cada ventanilla, identificada con un nimero, se colocan
dos palabras relacionadas con el tema socializado. El participante debe encontrar el par de
palabras correspondiente. Dispone de una sola oportunidad; si falla, debe responder una
pregunta sobre el tema socializado
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de La Guajira

EJECUCION
Dia 1

Fecha: 6 de mayo 2026
Hora: 8:00 am
Lugar: Barrio los Almendros

Actividad: informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcién voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

En el Barrio los Almendros el equipo del (PIC) Departamental a través de su ente operador
IPSI CISALUD llegaron una vez concertada la actividad de forma presencial. Los temas
socializados fueron control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, interrupcion
voluntaria del embarazo, planificacion familiar esto con el fin de detectar los factores de
riesgo, disminuir la incidencia de la muerte materno-infantil antes, durante y después del
evento obstétrico.

Se discutieron temas clave, como el ciclo reproductivo, la planificacién familiar, y la
importancia de acceder a servicios de salud pertinentes. Utilizamos material visual y
ejemplos practicos para facilitar la comprensién, y enfatizamos el papel que cada mujer
tiene en el cuidado de su salud y sus derechos.

A pesar que al inicio de la actividad las personas de la comunidad estaban muy negativas
a recibir la informacion, pero al ver lo interesante del tema y las cifras de muertes de mujeres
embarazadas por los factores de riego y desconocimiento de muchas cosas accedieron a
escuchar la informacion.

Al final se generd un espacio para preguntas y didlogo con las mujeres intervenidas las
cuales mostraron un gran interés y participaron activamente, planteando interrogantes y
compartiendo experiencias relacionadas con la salud reproductiva. Este intercambio
enriquecio la actividad y permitié abordar mitos y realidades sobre la sexualidad y la salud
de las mujeres.

Percepcion: Durante el desarrollo de la actividad, fue evidente el impacto positivo que
causo la sesién en las participantes. Se notd un buen recibimiento y una notable disposicién
para aprender mas sobre la salud sexual y reproductiva. La interaccion activa y la
participacién demostraron la necesidad de continuar con estas iniciativas educativas en el
entorno comunitario.



e

S S ADMINISTRACION DEL SISTEMA L FOR-AAT-
( ) PROCESO | ' \\NTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©0dig0 125 AP'
\\\\_/// Version 01 iIC
Gobernacion | EorMATo | ACta de Asistencia Técnica, Capacitacion, DEPARTAMENTAL
e Acompafiamiento, Asesoria y Reunion Fecha RIOHACHA 2026

Acta No.

Fecha: 6-0O N W1C

Departamento:_\__‘o @XJ]\ O

Municipioﬂi(_’) "D cho

Hora de Inicio:
6'.0 QG

Lugar:

RPopo o o\ s dvo s

Hora de Finalizacion:

17 p

Actividad: Rer\eoreshdresio<s de \nfervec on

N eoaccion WO
xooles N m«’ym%m

o\ O SEXEN Ao, AKCNOS
dos en BkmbMOJc m+-eQJ\’0\\ a \L’gﬁ\t{\Jﬂ’ 'y s clorare yas. .

Objetivo

:‘FO\‘)VC) \e.(e — Codecicaento el \o go\o\ocio n Q<€ Atecho s [eoles,

Responsable(s):

%e\me s Cgmﬁv\rg* Meeshre, £Lndermes . Pr

Componente:

1. Asistencia tecnica ]
Capacitacion ]
Acompanamiento y Cooperacion Técnica L]
Asesoria (.

2. Reunién® [ ]

3. Otro. >  cCual?

Asistentes: Se anexa Lista de Asistencia
Orden del dia - Puntos a tratar:

1. Pepsontacion

2. deatnola de \a ackoidad
3.Ci€rvre.

4.

5.

Desarrollo

*“Se propone la revision del cumplimiento de compromisos anteriores.
Doranre \a \ogeode realizada
e P3N C daalod ce sscelroron Feros conO
? \”6“0"*0‘} \os Sigrcs de alorrmg

Volontador del emicive 2o (we) \ \ce ?bnf‘%m&'o%

<\ cont

M\ior.

’PO\—-— e\ ,P\C’ G\f\);.\)icmph\'a\

~o\

<N £\ em\oam:to| \ci v &rf’r*\:)\:):ih

_La Ol(ﬁ'\;“) oo oo P\'Q\)f’fh v H@S%oﬁ \j"(‘f’chb - \c,\ reortol Q\Q(J
e 00~ W\‘Iﬁﬁ—sﬁ \ M‘Gr,\om} € \Y\'\"Q\’“\ o on € ]Cprc% Sobre l@

! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.

? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.

FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024

Pagina 1 de 3




P ADMINISTRACION DEL SISTEMA — FOR-AAT- _&
7YY | PROCESO | \\rEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©0di90 125 @ Pic
Version 01 A
DEPARTAMENTAL

Gobernacion [ ropyaTo | Actd de Asistencia Técnica, Capacitacion,  de 4
ce La Guajira Acompafiamiento, Asesoria y Reunién | Fecha RIOHACHA 2026

X xoo\es grgqxoc\uo&%ws L,‘ e\l aesd A serues e

so\d Seg
.&G\WOI 5. \CS C407fbf onY e YESO\LLL Y O C\L)O\ClS \\ ComPcrr"\\'
Bt i i 6 So\od  rrredoots
exon ‘CXP.e‘V\Gr\Q'c;s elocenccles €0° \e = \r;] < :
Vel . o€ acls < achvre b \VE XS e—A g <
[P0 oot roma esionss (ATPTESISS, fo ot
6\ CO{\DC\‘N\.\'(’{’O \CA Cbﬁk@ﬁﬁ@l 20 \O? Sere ASY A»r So L)U)k
\ b | RO OeOTO Y estVVO
&\ Qo

r om0 O
oY o enyo

'

LN PAUO de ?\(F?\K\\Uﬁ kj d(ubgo
\ N Q@ 0 ;
\\\)f pﬂr‘Dgo«" ES

\ax Sa [eerf

vbr\ Q\mg\ e @-@n@f\') |
Con b&) MO, EES LT roeM
WY eres bﬁ ’Pcw’h’(‘.PgC;von cictuamande

- _eladorede s
N Aen do Lrpeanéncos \
j COM?:\ F €

\&?ra’u(HW -

dcd) Guenes mostre
ot et

ce>N

calhdad ex s ¢ Ve gﬁ?(")?o@; \imentog
. = XEo N - Ve o\
e aaclevo® (\{\\\O\x o lerendo C\ukg\ %DO:SY\Q\%UE :K Tes
volo m%g‘c.\\ggeﬁggo S‘r;i?\—cﬂb\'&*dos por =%a

LU= .

Yec\

Pagina2de3

FOR-AAT-125 - Versin 01: iy o 24 2024




ADMINISTRACION DEL SISTEMA . FOR-AAT- ,
PROCESO | |NTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL | ©0%19° 125 & Pi .
Version 01 AV S iy
Gobernacion | EQRMATO Acta de Asistencia Técnica, Capacitacion, B DEPARTAMENTAL
S Leraingioa Acompafiamiento, Asesoria y Reunion Fecha RIOHACHA 2026
Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
WERE COMPROMISOS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | cyypyMiENTO
1
— o F -/ —_—
2
. o _ )
g
3
__’j i —

dr—

T A

Nota: se anexa listado de asistencia

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024

Péagina 3 de 3




PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo Fof'z';fp' ( .
Version 01 M7
i . ; ; iz
g:f:gggjgg FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fachs 24/05/2024 3?8‘:,%’3‘,5 J}gé
Actividad: @oalider (ol OCQU\WD dbre W dbrechine dPxoah Y mprodechivey dnh &U e bo Municiii::ﬂ
oNnet Poy o | doprn 4 Yubo NG f2eone che
Objetivo/ Tema: Lugar de ejecucidn de la actividad:
Toordectey amonmim J\; sotn Ldrebun valod Spacad Bogro Jr ol mindnna
Dirigida por: W =) )bk HQB’E’V Fecha: 4. ®5-102 6 Hora de Inicio: G o~ Hora de Finalizacion: 100 Por
ENFOQUE AFILIACION A Profesién u :
SEXO ZONA DIFERENCIAL SGSS ESCOLARIDAD * OcupEcion Firma Huella
2' Nombre identi:icacié E:a Direccion | Teléfono % 3 g %gg g é o g é g g g é % é %
"M 2 12|2/88°3E5|8| B 2| |B|2 5|58
=} =z ; > b s é 2 g % almlF z \
1 Nalesna Goluan boteiymn |23 X 8.A T3k T X X X X \\%E, Uﬂdﬂ@.
2 )y meb Ha Loonoay 124261005 |22 [ X |18 Almendemamesl XX X X Weops  Elimel L
3 Mailen Aveche ameds [0 (X B Almendevisuy X, X X X Cohionk Uil Jamecl
4 RIS Ccay PQ\m( “Ll %%ﬁq 91 X A'men—}m e L CEL N X X x >( \\Q?»( }jz&ﬁou (/f
5 \klery Acacte 00653635322 | X 1 Almende 09700 | X XX X Eshianke \)affvﬂ ALoshe
6 Mideyrus £ 1363213125 |25 X 8 Almendro|2212162577 X X X X \-\cﬂxdm M: ’a\ms¥
i Rombq Arine 2921024 |4 | X 13 Almendin| 307159633 X x X X Eﬁ\@amlegom Lo A i
8 Borudls Hosean 225621 | 3) |X| |3 Almerchalzoosaise | X, | X X \\e%zx ﬂﬂo/hzﬁl
? Wendy cankllnIsatol |25 Y| & Almendeoaiesy | X X X X! Estadianke Mm{}qﬁw hlto
10 b0y lin Qnate  veselyyee ) 3° (X BAweads lasacssn XX X X Nabopdn S, ?{ja;un ot




REPUBLICA DE COLOMBIA A%gzﬁg
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA PR RRERTAL
Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Fecha: 6 de mayo 2026

Hora: 8:00 am

Barrio: Barrio los Almendros

Actividad: Informacion v Educativa intearal Sobre Salud Sexual v Reproductiva.
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de La Guajira

Dia 1

Fecha: 6 de mayo 2026
Hora: 2:00 p.m.
Lugar: Comunidad Estereo

Actividad: informaciéon y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

En la Comunidad Estéreo, el equipo del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC)
Departamental, a través de su ente operador IPSI CISALUD, lleg6é al lugar una vez
concertada la actividad de forma presencial. Los temas socializados incluyeron: control
prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, interrupcion voluntaria del embarazo y
planificacion familiar. El objetivo fue detectar factores de riesgo y disminuir la incidencia de
la muerte materno-infantil antes, durante y después del evento obstétrico.

Durante la sesion, se discutieron temas clave como el ciclo reproductivo, la planificacién
familiar y la importancia de acceder a servicios de salud pertinentes. Se utilizé material
visual y ejemplos practicos para facilitar la comprensién. Se enfatizé, ademas, el papel
fundamental que cada mujer tiene en el cuidado de su propia salud y en el ejercicio de sus
derechos.

Se socializaron los métodos de planificacion familiar y todo lo relacionado a al interrupcion
voluntaria del embarazo, los signos de alarmas de embarazo y todos los efectos
secundarios del proceso de IVE..

Percepcion

Durante el desarrollo de la actividad, fue evidente el impacto positivo que genero la sesion
en las participantes. Se observdé una buena recepcion y una notable disposicion para
aprender mas sobre salud sexual y reproductiva. La interaccion activa y la participacion
demostraron la necesidad de continuar con estas iniciativas educativas en el entorno
comunitario, especialmente dirigidas a mujeres en edad fértil.
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? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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REPUBLICA DE COLOMBIA A{%g?ggg;
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA PR RRERTAL

Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Fecha: 6 de mayo 2026

Hora: 2:00 p.m.

Barrio: Comunidad Estero

Actividad: Informacion y Educativa integral Sobre Salud Sexual y Reproductiva
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de La Guajira

DIA 2

Fecha: 7 de mayo 2026
Hora: 6:30 am
Lugar: Comunidad EIl Arroyo

Actividad: informacion y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

En la Comunidad El Arroyo el equipo del (PIC) Departamental a través de su ente operador
IPSI CISALUD llegaron una vez recibida con invitacién desde la Gobernacion de La guajira,
para participar de la Feria de Servicios Interinstitucional programada de forma presencial.
Con el fin de socializar temas como control prenatal, signos de alarma en la mujer
embarazada, interrupcion voluntaria del embarazo, planificacion familiar esto con el fin de
detectar los factores de riesgo, disminuir la incidencia de la muerte materno-infantil antes,
durante y después del evento obstétrico.

Antes de iniciar la socializacién de los diferentes temas a socializar dentro del componente
de salud Sexual, al llegar a las casas primero se le saluday se les preguntas alas mujeres
embarazas o en edad fértil, que nos encontrabamos en los diferentes hogares recorrido, si
saben la importancia del control prenatal y la planificacién familiar y si saben que ya en
Colombia la interrupcién voluntaria del embarazo es legal hasta la semana 24 de gestacion
gue siincurre y lo hace de forma clandestina pude ir a prisién y durar de 16 hasta 40 semana
privada de la libertad.

Se realizo la intervencion a través de preguntas por medio de la ruleta, con esta se les
permitio a la participante girarla y responder interrogantes en base a lo socializado, también
se uso en la feria un tablero de concéntrate con temas relacionados a derechos sexuales y
reproductivos.

Percepcidn: Alo largo de la actividad, se evidenci6 el impacto positivo que esta tuvo en las
participantes. Hubo una buena recepcion y una clara disposicion a seguir aprendiendo
sobre salud sexual y reproductiva. La interaccion y la participacion activa mostraron la
necesidad de continuar con estas iniciativas educativas en la comunidad.
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? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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REPUBLICA DE COLOMBIA &%%}E@
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA EPARTARENTAL

Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026
de La Guagjira

Fecha: 7 de mayo 2026

Hora: 6:30 am

Barrio: Comunidad El Arroyo

Actividad: Informacion v Educativa intearal Sobre Salud Sexual v Reproductiva
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REPUBLICA DE COLOMBIA N ggﬁétﬁ
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA DEPARTAMENTAL
Gobernacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2

de La Guajira

DIA 2

Fecha: 7 de mayo 2026
Hora: 3:00 p.m.
Lugar: Comunidad el Ahumao

Actividad: informacién y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcién voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

En la Comunidad el Ahumao el equipo del (PIC) Departamental a través de su ente
operador IPSI CISALUD llegaron una vez concertada la actividad de forma presencial. Los
temas socializados fueron control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada,
interrupcion voluntaria del embarazo, planificacion familiar esto con el fin de detectar los
factores de riesgo, disminuir la incidencia de la muerte materno-infantil antes, durante y
después del evento obstétrico.

Para dar inicio al encuentro realizando sensibilizacion de los temas a desarrollar dentro
del componente de salud Sexual, derechos sexuales y reproductivo, al llegar a las casas
primero se le saluday se les preguntas a las mujeres embarazas o en edad fértil, que nos
encontrabamos en los diferentes hogares recorrido, si saben la importancia del control
prenatal y la planificacion familiar y si saben que ya en Colombia la interrupcion voluntaria
del embarazo es legal hasta la semana 24 de gestacion que si incurre y lo hace de forma
clandestina pude ir a prisién y durar de 16 hasta 40 semana privada de la libertad.

Luego de hacer el bosquejo se procedié a dar la charla educativa, donde los temas a
socializar fueron: Salud Sexual, derechos sexuales y derechos reproductivo, control
prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada, planificacién familiar e Interrupcion
Voluntaria del Embarazo.

En el recorrido casa a casa se lograron identificar gestantes que reconocen el riesgo de no
estar en control prenatal pero no se acerca a la IPS ingresar al control, se realizo la
respectiva educacién de los riesgos y signos de alarmas

Percepcion: La actividad se pudo realizar con éxito puesto que en las casas que se llevo a
cabo las sensibilizaciones se interesaron sobre el tema, se le hizo preguntas a una mujer
embarazada sobre cual es el objetico de asistir a tiempo a los controles prenatales las
respuestas fueron positiva.
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA
Gobernacion SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

de La Guagjira
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DEPARTAMENTAL
RIOHACHA 2026

Fecha: 7 de mayo
Hora: 3:00 p.m.
Barrio: Comunidad El Ahumao

Actividad: Encuentro Informacién y Educativa integral Sobre Salud Sexual y
Reproductiva
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REPUBLICA DE COLOMBIA N g
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA DEPARTAMENTAL
Gobernacidén SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL IRV

de La Guajira

Dia 3

Fecha: 8 de mayo 2026
Hora: 6:30 am
Lugar: Corregimiento de Matitas

Actividad: informacién y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcién voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal

En el corregimiento de Matitas, el equipo del (PIC) Departamental, a través de su ente
operador IPSI CISALUD, llegé una vez concertada la actividad de forma presencial. Los
temas socializados fueron control prenatal, signos de alarma en la mujer embarazada,
interrupcion voluntaria del embarazo y planificacion familiar, con el fin de detectar factores
de riesgo y disminuir la incidencia de la muerte materno-infantil antes, durante y después
del evento obstétrico, teniendo en cuenta que en esta zona el riesgo del embarazo aumenta
debido a las condiciones de acceso y vulnerabilidad.

Para dar inicio al encuentro, se realizé sensibilizacion sobre los temas a desarrollar dentro
del componente de salud sexual, derechos sexuales y reproductivos. Al llegar a las casas,
primero se saludaba y se les preguntaba a las mujeres embarazadas o en edad fértil que
nos encontrdbamos en los diferentes hogares del recorrido si sabian la importancia del
control prenatal y la planificacion familiar, y si conocian que en Colombia la interrupcion
voluntaria del embarazo es legal hasta la semana 24 de gestacion, advirtiendo que si se
incurre en una practica clandestina se puede ir a prision y permanecer de 16 a 40 semanas
privada de la libertad.

En el recorrido casa a casa se lograron identificar gestantes que reconocen el riesgo de no
estar en control prenatal, pero que no se acercan a la IPS para ingresar al control. Se realiz6
la respectiva educacién sobre los riesgos y signos de alarma, haciendo especial énfasis en
gue en Matitas, por su lejania y limitado acceso a servicios de salud, cualquier complicacién
puede agravarse rapidamente.

Percepcion: La actividad se pudo realizar con éxito, puesto que en las casas donde se
llevaron a cabo las sensibilizaciones las mujeres se interesaron activamente en los temas.
Se le hicieron preguntas a una mujer embarazada sobre cudl es el objetivo de asistir a
tiempo a los controles prenatales, y sus respuestas fueron positivas, demostrando
apropiacion del conocimiento y disposicién para mejorar su autocuidado a pesar de las
dificiles condiciones del territorio
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? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.
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REPUBLICA DE COLOMBIA M e
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA ERRRTRRERTAL
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Fecha: 8 de mayo

Hora: 6:30 am

Barrio: Corregimiento de Matitas

Actividad: Encuentro Informacién y Educativa integral Sobre Salud Sexual y Reproductiva
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de La Guajira

Dia 3

Fecha: 6 de mayo 2026
Hora: 2:00 p.m.
Lugar: Comunidad Nuevo Estero

Actividad: informacién y educacion integral en Sexualidad, Derechos Sexuales y
Reproductivos enfocado en el abordaje integral a la mujer antes, durante y después del
evento obstétrico sobre interrupcion voluntaria de embarazo, signos y sintomas de alarma
en el embarazo e ingreso temprano a control prenatal.

En la comunidad El Nuevo Estero, el equipo del (PIC) Departamental, mediante su operador
IPSI CISALUD, desarroll6 una intervencion territorial previamente acordada de manera
presencial. Las tematicas abordadas fueron: control gestacional, sefiales de peligro en la
gestante, desenlace voluntario del embarazo, y anticoncepcion, con el propdsito de
identificar condiciones de vulnerabilidad y reducir la ocurrencia de fallecimiento materno-
infantil antes, durante y después del proceso obstétrico, considerando que en esta zona el
riesgo del embarazo se incrementa significativamente por barreras geograficas y sociales.

Para iniciar la jornada, se efectu6 una actividad de concientizacién sobre los ejes tematicos
del componente de salud sexual, derechos sexuales y reproductivos. Al desplazarse por las
viviendas, primero se ofrecia un saludo y se indagaba con las mujeres gestantes o en edad
reproductiva que se encontraban en los distintos hogares del recorrido si conocian la
relevancia del seguimiento prenatal y los métodos de planificacion, asi como si tenian
conocimiento de que en Colombia la interrupcion voluntaria del embarazo es permitida
hasta la semana 24 de gestacion, advirtiendo que recurrir a practicas ocultas puede
acarrear pena de prision con duraciéon de 16 a 40 semanas de reclusion.

Posteriormente, tras esta introduccion, se impartié una orientacion educativa en la cual se
trataron: salud sexual, derechos sexuales y reproductivos, seguimiento prenatal, indicios de
alarma en la embarazada, métodos anticonceptivos e interrupcién voluntaria del embarazo.

Percepcidn: La actividad se ejecutdé de manera exitosa, dado que en los hogares donde se
realizaron las sesiones de sensibilizacion las participantes mostraron gran interés por los
temas expuestos. Se realizaron preguntas a una gestante sobre cudl es la finalidad de
acudir oportunamente a los controles prenatales, obteniendo respuestas acertadas,
evidenciando buena comprension y voluntad de cambio pese a las adversidades del
territorio
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! Asistencia técnica: defina qué tipo de asistencia técnica realizo: Proceso de capacitacion, asesoria y acompafiamiento.
? Reunion: defina qué tipo de reunion Realizo: Actividades de articulacion, gestion, abogacia, socializacion, etc.

Pagina 1 de 3
FOR-AAT-125 - Versién 01: Mayo 24 2024



ADMINISTRACION DEL SISTEMA FOR-AAT-
PROCESO INTEGRADO DE GESTION Cédigo 125 &
INSTITUCIONAL & e
Acta de Asistencia Técnica, Version L SRR
iz FORMATO Capacitacion, Acompaiamiento, RIOHACHA 2026
e be ol Asesoria y Reunion pene | 20maz0M

Lorante \a acxodod fe bredd ntormocons Cla? %50\'6 158

d%c\rﬁfs CerOa' €S Yo o N\ metodos ank €O§>€P\"_UOS

\S\C\ H“FOP‘*U“UQ cle }k‘z" a¥éncon b ovrVes ?OV'C; G{Y-E’OPHM' NesQ0y
\\ A o mdrerr‘o N s

U\\”{C\Qdk \(“/\ mOI’”‘\"O\C‘C@

yesouer dudos \& atlorgr Mito's

-Ad.em&’sq \CF O\K‘\\C,‘- andes odl a0 o e
ke\womodos? Con ?\O \ueT \a \ONLCOUO'\ . |
Comnondoal 9% r\:Or~’ro moY bien, SO 6 TLC i,
U Pendhertes de octoided
% dﬁaﬁb@@ﬂ @5?9605\ O\C'_\Ué"b d€\ Q)c\o \/@ondochuo'
C \ ' y i v " U‘P .(—
\O \m@rlﬁo(\b‘rfﬂ d{’ \cﬁ Q‘O(\\-\—'\ cal O° —O(,\m\:\_\\‘oa PUWQPM ‘ﬂwr\
< d»Q,SeOdO% Q»\ \OE O\Prfc s Qo as: s’ 1
\Q':J\’Oi@% O L \ X e o QL O L)O\U“*O( ‘O
o \015 mujer% €N vAccocon co Cnn P m& . Pdra
\ OS5
d?\ 2e0CY G0 ,(‘_0"“0 ?or\e C\\E‘\ Q(“_C,é’s‘b a \. . '
AN \ O SO W endo \’\\ﬁcci\’Dce 2n C‘JY ¢
“PCACA\\)"C“’ () Con\f\:)( \
desion oove o We.
?r@guh'\‘oS d&a\oec)%

w[\\ -(;\00\, SR %emwol SR Ps?oc)o ae f -

. i ran %
{dos, cro P RN aat=rly

Con \Os MOONEreS N Y -BuPn
LA Eees LB r\yc\(»\-\:cj (_)c«c,la:.

Pagina 2 de 3

FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024



FOR-AAT-125 - Version 01: Mayo 24 2024

ADMINISTRACION DEL SISTEMA FOR-AAT-
PROCESO INTEGRADO DE GESTION Cédigo 125
INSTITUCIONAL
Acta de Asistencia Técnica, Version 01 ]
.. FORMATO Capacitacion, Acompafiamiento, RIOHACHA 2026
oo oo Asesoriay Reunién foha | 2008202
Compromisos:
NOMBRE DEL FECHA DE
NUMERO COMPROMISOS RESPONSABLE | ENTIDAD | CARGO | cymppimiENTO
1
— )
— — —
2
N\
e — — —
3 ) S -
R —
—
Q8 O
Cargo. o,ﬂﬁrm—
Nota: se anexa listado de asistencia
Pagina 3 de 3




PROCESO ADMINISTRACION DEL SISTEMA INTEGRADO DE GESTION INSTITUCIONAL Codigo FO%AP' ‘ Po
Version 01 DEPARTAMEP!T?I.
e g FORMATO Listado de Asistencia Poblacion General Fecha 24/05/2024 HTpiEa b i
de La Guagajira 4
l\ -
Actividad: 2 \w\/ e ) v (\a:\){fwu*uo 4 e~ oG oN \.Al'_"":i A A Municipio:
LL SO dlockue “en d aborday f\«}—u:)m\f
Objetwo/Tema":F'Of 7;2/ Cu'\oc,ma._m-}oj CLL}-‘ POb\,M‘Lugardee;ecucuondelaactlvrdad:
de decctod acxoalfr ¥ NLond V= - VwevD ESlers
Dirigida por: GM\@G\ yg_’\ ‘ [ b\ Fecha: B ~OY- 202e Hora de Inicio:  2: 25 Prn Hora de Finalizacién: e
: ENFOQUE AFILIACION A
SEXO ZONA DIFERENCIAL 5GSS ESCOLARIDAD
N Nombr dentificacion | Edad Direccion | Teléforo |o |.|s|B S, lelElgl8|8|<|z|yg|§]| Profesionu Firma Huella
0 ompre entricacl d <Z[ <_:. E §§u§§g§ 'é 2 g g E ug: g E Ocupacién
FIM m%@gb%om»—xg%ﬁb,gzz&
2 |2|2|8|8°|EI5|5|8|E|8|%|2|8|g|8|k
= Z E> 2 = % 2 g ‘% ela|F g
Nbevo
1 Aw\m.«q Ba(ms I{19.398201 | ¥ |Y ESY—erO 214 669999 X K X 6&%&@&1 AWNDCO Barros
= NL2 VO )
‘ tuz buzman 3690698 | 96 |¥| |Estero  |gmegsrpo| | ¥|¥| |F ¥ X | |Ana & Go lup, @ filo Bees
a - o x : ,
=) g \saids Bams 6. (A6 213 .60 17 X o 32324630 X X egM.anJ,e ey Beoavs
NuwervO .
N igais Bams Goomgn 4 419.391 132 | 20 | K| |&ler 3219136392 Y| X X g Aot Jea}ﬁw{&runnqs @)\
] ra ;
hecden L2 08B0 183 2K| Fiem  Ars@t)| MK X\ X Hoge”  Maidueo ‘ova
9
7
8
9
10




REPUBLICA DE COLOMBIA A%gzﬁg
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA AT RRERAL
Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

Fecha: 8 de mayo 2026

Hora: 2:00 pm

Barrio: Comunidad Nuevo Estero

Actividad: Encuentro Informacién y Educativa integral Sobre Salud Sexual y Reproductiva




Gobernacion
de La Guajira

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAIJIRA
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

3. Andlisis de lainformacion:

DEPARTAMENTA
RIOHACHA 2

Tablas:
3.1Poblacion general:
COMUNIDADES/BARRI | CANTIDAD POBLACION
TERRITORIO
OoS INTERVENIDA
Dividivi Barrio Los Almendros 10
Camarones y corredor minero | Comunidad El Ahumao 10
Camarones y corredor minero Comunidad El arroyo 20
Camarones y corredor minero Comunidad Estero 6
Camarones y corredor minero | Comunidad Nuevo Estero 5
Camarones y corredor minero | Cooregimiento Matitas 10
Total 61
70
60
50
40
30
20
20
10 10 10
10 6 5
0
Barrio Los  Comunidad EI Comunidad EI Comunidad  Comunidad Cooregimiento
Almendros Ahumao arroyo Estero Nuevo Estero Matitas

Se intervinieron 61 personas en seis comunidades: Barrio Los Almendros (10), El Ahumao
(10), El Arroyo (20), Estero (6), Nuevo Estero (5) y Corregimiento Matitas (10). Los temas
abordados fueron derechos sexuales y reproductivos, signos de alarma del embarazo,
interrupcioén voluntaria del embarazo (IVE) hasta la semana 24, y métodos de planificacion
familiar. Aunque hubo buena aceptacion y respuestas positivas, se identificé que varias
gestantes reconocen el riesgo de no asistir a controles prenatales pero no acuden ala IPS,

por lo que se necesita seguimiento mas intensivo.
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Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2

de La Guajira

3.2Distribucién por grupo de edad (curso de vida):

No. poblacion
Rango de edad . P .
intervenida

Primera infancia (0 a 6 afios) 0

Infancia (6 a 11 afios) 0

Adolescencia (12 - 17 afios) 4

Juventud (18 a 28 afios) 32

Adultez (29 - 59 afios) 25

Vejez (mayor de 60 afios) 0

Total 61

35 32
30
25
25
20
15
10
5 4
0 0 0
0
Primera infancia Infancia (6 a 11 Adolescencia (12 Juventud (18 a Adultez (29 - 59 Vejez (mayor de
(0 a 6 afios) arfios) - 17 afios) 28 arfios) anos) 60 afios)

De las 61 personas intervenidas en las seis comunidades, el 52 % (32 personas)
correspondié al grupo de juventud (18 a 28 afios), seguido por el 41 % (25 personas) en
adultez (29 a 59 afios), y solo el 7 % (4 personas) en adolescencia (12 a 17 afios). No se
registré participacion de primera infancia, infancia ni vejez, lo cual es coherente con los
temas abordados (derechos sexuales y reproductivos, signos de alarma del embarazo, IVE
y planificacion familiar), dirigidos principalmente a mujeres en edad fértil y gestantes. La
alta concentracion en juventud y adultez resulta estratégica, pues son los grupos con mayor
vida sexual activa y potencial reproductivo.
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3.3Distribucién por tipo de identificacién:

Tipo de ldent No. Casos
Cedula de ciudadania 55
Registro civil 0
Permiso temporal de permanencia 0
SD 6
Total 61
70
60 55
50
40
30
20
10 6
0 0
0
Cedula de Registro civil Permiso temporal de SD
ciudadania permanencia

De las 61 personas intervenidas, el 90 % (55 casos) poseia cédula de ciudadania, lo que
indica que la mayoria de la poblacion alcanzada son adultos colombianos legalmente
identificados, facilitando su posible referenciacion a la IPS para controles prenatales y
planificacién familiar.
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3.4Distribucién de la poblacion por sexo:

Sexo No. Casos
Femenino 61
Masculino 0
Total 61
70
61
60
50
40
30
20
10
0
0
Femenino Masculino

De las 61 personas intervenidas, el 100 % (61 casos) correspondi6 al sexo femenino. Esta
distribucion es coherente con los temas abordados (derechos sexuales y reproductivos,
signos de alarma del embarazo, IVE y métodos de planificacion familiar), los cuales estan
focalizados principalmente en mujeres gestantes y en edad fértil.
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3.5Distribucién por &mbito:

Ambito No. Casos
Urbano 10
Rural 51
Total 61
60 51
50
40
30
20 10
10
0
Urbano Rural

De las 61 personas intervenidas, el 84 % (51 casos) pertenecia al &mbito rural, mientras
gue solo el 16 % (10 casos) correspondia al ambito urbano (Barrio Los Almendros). Esta
marcada diferencia refleja que la intervencién tuvo un enfoque prioritario en comunidades
rurales como ElI Ahumao, El Arroyo, Estero, Nuevo Estero y Matitas, donde el riesgo del
embarazo aumenta debido a la lejania de los servicios de salud, las dificultades de acceso
y la limitada disponibilidad de IPS cercanas. Precisamente en estas zonas rurales, la
estrategia casa a casa resulté fundamental para llegar a mujeres gestantes y en edad fértil
gue de otra forma no recibirian informacion sobre signos de alarma, IVE, planificacion
familiar y derechos sexuales y reproductivos.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
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de La Guagjira

3.6 Distribucion por entorno:

Entorno No. Casos
Educativo 0
Comunitario 10
Institucional 0
Hogar 51
Total 61
60 51
Al
50
40
30
20 10
AN
10 0
; Ay A
Educativo Comunitario Institucional Hogar

De las 61 personas intervenidas, el 84 % (51 casos) fueron alcanzadas en el entorno Hogar,
mientras que el 16 % (10 casos) en el entorno Comunitario (correspondiente al Barrio Los
Almendros). Esta distribucion evidencia que la estrategia predominante fue la visita casa a
casa, lo cual resulta altamente efectiva para comunidades rurales y dispersas, permitiendo
llegar directamente a mujeres gestantes y en edad fértil en su propio domicilio. El entorno
comunitario, aunque con menor cobertura (10 casos), complementd la intervencion en
zonas urbanas.
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3.7Distribucion por enfoque diferencial:

Enfoque diferencial No. Casos
Indigenas 47

Afro 7

Victima 0

Discapacitado 0

Adulto mayor 0

0

7

1

LGBTI
Otros
Migrante

Total 62

7

Indigenas Afro Victima Discapacitado  Adulto mayor LGBTI QOtros Migrante

7

Se intervinieron 61 personas en total. En el enfoque diferencial se registraron 62 casos
porque una persona hacia parte de dos categorias simultdneamente. La distribucién fue:
47 casos en poblacién indigena, 7 en afro, 7 en otros, y 1 en migrante. La alta prevalencia
indigena (47 personas), en su mayoria Wayuu, representé un reto cultural importante, ya
gue esta comunidad tiene usos y costumbres propios en relacién con los métodos de
planificaciéon familiar, donde tradicionalmente prevalecen practicas naturales, el
acompafamiento de la partera y concepciones ancestrales sobre la fertilidad. A pesar de
esta complejidad, el equipo se adapté a las situaciones culturales, respetando sus creencias
y evitando imponer métodos artificiales. Se promovié una consejeria en derechos sexuales
y reproductivos culturalmente sensible, explicando los signos de alarma del embarazo y la
IVE desde un enfoque intercultural. Esta adaptacion permiti6é que las mujeres Wayuu
participaran activamente, mostrando interés y respuestas positivas.



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE LA GUAJIRA
Gobernacién  SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026

de La Guagjira

3.8 Distribucién poblacion migrante:

Poblacion No. Casos
Migrante 1
Paoblacion general 60
Total 61
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Migrante Poblacion general

De las 61 personas intervenidas, 60 correspondieron a poblacion general (98 %) y solo 1
caso a poblacion migrante (2 %).
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3.9Distribucion segun régimen de afiliacion:
Regimen de afiliacion No. Casos
Contributivo 3
Subsidiado 58
No afiliado 0
Total 61
70
58
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10 0
0
Contributivo Subsidiado No afiliado

De las 61 personas intervenidas, 58 (95 %) pertenecian al régimen subsidiado, 3 (5 %) al
régimen contributivo, y no se registraron personas no afiliadas al Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS). La mayoria de la poblacién en régimen subsidiado
(58 casos) refleja las condiciones socioeconémicas de las comunidades rurales
intervenidas (El Ahumao, El Arroyo, Estero, Nuevo Estero y Matitas), donde predomina la
poblacidon de estratos bajos y en situacion de vulnerabilidad.
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3.10 Distribucion segun escolaridad:

Escolaridad No. Casos
Sin estudio 9
primaria 8
Secundaria 26
Tecnico 6
Universitarios 12
total 6l
30 26 P
=
25
20 12
8
15 6
10 .
5 i
0
primaria Secundaria Tecnico Universitarios

De las 61 personas intervenidas, el nivel educativo predominante fue secundaria con 26
casos (43 %), seguido de universitarios con 12 casos (20 %), sin estudio con 9 casos (15
%), primaria con 8 casos (13 %), y técnico con 6 casos (9 %). La alta proporcion de mujeres
con secundaria y universitarios (63 % en conjunto) facilité la comprension de temas como
derechos sexuales y reproductivos, signos de alarma del embarazo, IVE y métodos de
planificacion familiar, lo cual explica las respuestas positivas obtenidas durante la
intervencion. Sin embargo, la presencia de 9 mujeres sin estudio y 8 con solo primaria (22
% en total) representa un desafio importante, ya que estas personas pueden tener mayores
dificultades para interpretar los signos de alarma, acceder a métodos de planificacion
familiar o comprender la normativa de la IVE. Por ello, el equipo utilizé un lenguaje sencillo,
ejemplos practicos y material visual durante las visitas casa a casa para garantizar que
todas las mujeres, independientemente de su nivel educativo, pudieran apropiarse del
conocimiento.
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4. Conclusién

Desde el componente Salud Sexual Derechos Sexuales y Reproductivo a través del (PIC)
Departamental /IPSICIDSALUD, se abordaron actividades de promocién y comunicacion
en salud, con poblacién en mujeres embarazadas y mujeres en edad fértil en el entorno
hogar los lugares donde se realizacion las sensibilizaciones fueron:

La intervencién comunitaria alcanzé a 61 mujeres en seis territorios, con una marcada
focalizacion en el ambito rural (84 %) y en poblacién indigena Wayuu (76 %), lo que
evidencia el compromiso del equipo con las zonas de mayor riesgo obstétrico.
Predominaron las mujeres en juventud (18-28 afios, 52 %) y adultez (29-59 afos, 41 %),
con niveles educativos variados (43 % secundaria, 20 % universitarios), y todas
pertenecientes al régimen subsidiado (95 %) o contributivo (5 %), sin personas no afiliadas.
La estrategia casa a casa (84 % de los casos en entorno hogar) permitié identificar
gestantes que reconocen el riesgo de no asistir a controles prenatales pero persisten en no
acudir a la IPS, asi como la necesidad de adaptar los mensajes sobre planificacion familiar
a los usos y costumbres de la comunidad Wayuu, donde prevalecen practicas ancestrales
acompanadas por parteras.

La estrategia de informacién y educacion integral en sexualidad, derechos sexuales y
reproductivos, enfocada en el abordaje a la mujer antes, durante y después del evento
obstétrico, logré implementar con éxito una estrategia de blsqueda activa en el entorno
hogar del &rea urbana, alcanzando a una poblacion diversa en términos étnicos, migratorios
y educativos, que incluyé mujeres afrodescendientes, indigenas, migrantes y poblacién en
situacion de vulnerabilidad general. Mediante estrategias educativas diferenciadas, se logro
gue la totalidad de las mujeres intervenidas comprendieran y apropiaran mensajes clave
sobre signos de alarma obstétricos, ingreso temprano a control prenatal y rutas de acceso
a la Interrupcion Voluntaria del Embarazo en el marco legal colombiano.
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5. Poblacion beneficiada
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Sexualidad, Derechos Nuevo Estero,
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integral a la mujer antes, Estero, Barrio Los
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evento obstétrico

6,7,8de
mayo
2026

6. Notificacién de casos

Durante la ejecucion de la actividad de educacion integral en sexualidad, derechos sexuales
y reproductivos, no se requirié la remisién de casos de gestantes ni de mujeres en edad
fértil, ya que ninguna de las 40 mujeres intervenidas presentaba signos de alarma
obstétricos como hemorragia, hipertension, pérdida de liquido o disminucién de movilidad
fetales, ni manifesto solicitud de Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE) que ameritara
canalizacién inmediata.

Se anexa base de dato de la poblacién atendida

ITEMS FINANCIEROS
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DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO Cantidad, perfil, descripcion | VALOR EJECUTADO
del gasto

TALENTO HUMANO

1 profesional de la salud 509.589,04
1 auxiliar de enfermeria
1Coordinadora 141.704,72
82.039,57
TRANSPORTE
1 vehiculo 261.646
INSUMOS Insumos materiales
infograficos y medios de 227.242
comunicacion
OTROS

VALOR TOTAL EJECUTADO
PARA EL DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD
$ 1.222.222,222




